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Scrisoare din partea
presedintelui

Dragi prieteni, parteneri si membri ai
comunitatii Parentis,

Daca ar fi sa aleg un cuvant pentru 2025, acesta ar fi reasezare.
A fost un an in care ne-am intors mai clar cdtre miezul misiunii noastre: sanatatea mintala a mamelor
si felul in care aceasta sustine starea de bine a copiilor, a familiilor si, in timp, a comunitatii. Ne-am
uitat cu mai multa atentie la ce putem face bine, sustenabil si cu sens. Am ales sa consolidam si sa
crestem pe baze solide. Sa intarim echipa, sa asezam mai clar procesele interne si sa pastram aproape
ceea ce conteaza cu adevarat.

Pentru noi, aceastd reasezare nu a insemnat o schimbare de directie, ci o Intoarcere mai constienta la
radacini. La convingerea ca o mama sprijinita nu este doar o persoana care primeste ajutor, ¢i un
punct de echilibru pentru un copil, pentru o familie si pentru o comunitate intreaga. Atunci cand o
mama are un spatiu Tn care poate respira, intreba, intelege ce i se intampla si primi sprijin, se schimba
mai mult decat o zi grea. Se schimba felul Tn care poate merge mai departe.

Nu a fost un an simplu. Relatia cu autoritatile si stabilizarea unor procese au cerut rabdare, claritate si
perseverentd. Au fost momente n care a fost nevoie sa explicdm, sa revenim si sa ajustam, dar am
intalnit si deschidere, profesionisti implicati si disponibilitate reala de colaborare. Am invatat ca
schimbarea durabila se construieste lent, prin dialog, incredere si oameni care raman la masa chiar si
atunci cand lucrurile nu se asaza repede.

Ce ne-a dat multa speranta a fost deschiderea mamelor de a nvdta, de a intreba, de a primi si de a
folosi cu demnitate resursele care ajung la ele. Am intalnit femei care duc multe, uneoriin tacere, dar
care au venit cu disponibilitatea de a intelege, de a se ingriji mai bine si de a face alegeri mai bune
pentru copiii lor. Aceasta deschidere ne-a confirmat, inca o datd, ca sprijinul potrivit, oferit cu respect
si fara judecata, poate genera schimbari reale si durabile.

Ne-au impresionat si specialistii din comunitati care, prin competenta si implicare, tin laolalta fire
importante de sprijin. Am Tntalnit locuri unde am vazut cum prezenta unui profesionist atent, bine
ancorat in comunitate, poate schimba atmosfera din jurul unei familii. Acolo unde exista oameni buni,
pregatiti si prezenti, comunitatea Tncepe sa se simta altfel: mai sigura, mai atentd, mai capabila sa
raspunda la nevoie.

Pentru Parentis, 2025 a fost si un an de consolidare a echipei. Am Tnvatat sa ne uitam mai atent nu
doar la ce facem, ci si la cum ducem aceasta munca: la ritm, la claritate, la limite si la felul in care
ramanem Tmpreuna in perioade solicitante. O organizatie care lucreaza cu vulnerabilitatea oamenilor
are nevoie, la randul ei, de structura, incredere si grija.

Privind inapoi, 2025 a fost despre claritate. Despre curajul de a ne reaseza. Despre grija fatda de mame,
fata de copii, fata de echipa si fata de felul in care construim impact pe termen lung. Despre alegerea
de a face lucrurile cu sens, chiar si atunci cand drumul este mai lent.

Va multumim ca ati fost parte din acest drum. Pentru incredere, pentru rabdare, pentru sprijin si
pentru fiecare forma in care ati ales sa fiti aproape de Parentis.

Cu recunostinta si speranta,

lonela Luciu

Presedinte,
Asociatia Parentis
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Cine suntem

Parentis este o organizatie construita n jurul convingerii cd, atunci cand o familie primeste
sprijinul potrivit, la momentul potrivit, schimbarea devine posibila si sustenabila.

Am pornit ca o initiativa locala in lasi, raspunzand nevoilor reale ale mamelor aflate la inceput
de drum. Astazi, suntem o echipa multidisciplinara care lucreaza direct cu parinti, copii,
adolescenti si specialisti, dezvoltand interventii de sandtate mintala si suport psiho-social
ancorate in comunitate.

Munca noastra se concentreaza in special pe perioada timpurie a vietii, pe starea de bine a
mamelor si pe sprijinirea familiilor vulnerabile. Credem ca preventia incepe devreme si ca
sprijinul oferit unei mame poate avea efecte pe termen lung asupra dezvoltarii copilului si
asupra echilibrului intregii familii.

Interventiile noastre combina consilierea psihologicd, psihoeducatia, sprijinul parental si
conectarea cu resursele comunitare. Lucram atat in spatiul nostru, cat si direct In comunitati -
urbane si rurale - pentru a reduce barierele de acces si pentru a aduce sprijinul cat mai
aproape de cei care au nevoie de el.

Misiune Valorile noastre

Misiunea Parentis este sa aduca e Demnitate: Dreptul la respect si sprijin fara judecata.

sprijin psiho-social accesibil mai * Accesibilitate: Sprijin adaptat familiilor.

aproape de mame, copii si familii, ° Incqui.une: §pa‘;ii sigure pentru mame, copii si familii.
. - . o Profesionalism: Interventii responsabile si bazate pe

construind contexte in care grija,

dovezi.
sanatatea mintala si sprijinul , Responsabilitate: Utilizarea responsabila a resurselor si
reciproc devin parte din viata de zi asumarea impactului.
cuzi e Parteneriat: Solutii dezvoltate impreuna cu comunitatea.

Pentru Parentis, sprijinul nu inseamna doar servicii. Inseamna relatii de incredere, spatii sigure
si interventii sistemice. Inseamna sa fim prezenti, consecventi si ancorati in realitatea celor cu
care lucram.
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Reperele
anului 2025

2025 a fost un an al consolidarii si al reasezarii pe
directiile esentiale ale misiunii noastre.

Am continuat sa dezvoltam interventii accesibile, ancorate in nevoile
reale ale familiilor, cu un accent clar pe sanatatea mintala a mamelor,
sprijinul copiilor si intdrirea comunitatilor care au nevoie de resurse
apropiate si constante.

1.771 de beneficiari unici au fost sprijiniti prin programele noastre

e 619 participanti unici au luat parte la activitati in spatiul Parentis

e 1.581 de sesiuni de terapie individuala si de grup au fost oferite

e 928 de copii si tineri cu varste intre 0 si 18 ani au beneficiat de interventii dedicate

e 55 de specialisti au fost formati pentru a sprijini mai eficient familiile si comunitatile locale
e 40 de beneficiari au primit sprijin material adaptat nevoilor lor, prin kituri si vouchere

e 12 comunitati urbane si rurale implicate in activitatea Parentis

e aprox. 382 de activitati au fost desfasurate in centru, In comunitate si in cadrul formarilor
pentru specialisti

beneficiari unici 1771

participanti in spatiul Parentis

sedinte de terapie individuala si de grup
copii si tineri

training-uri de formare pentru profesionisti
beneficiari au primit sprijin material

comunitati urbane si rurale

activitati 382
0 500 1000 1500 2000

De asemenea:

e Am pregatit extinderea sprijinului catre comunitati rurale, prin
evaluari in teren, dialog cu autoritatile si specialistii locali si
clarificarea nevoilor reale ale familiilor.

e Am consolidat activitatea din spatiul Parentis ca loc de sprijin,
conectare si siguranta pentru copii, parinti si comunitate

e Am intdrit capacitatea specialistilor locali prin formare,
instrumente practice si dialog profesional

e Am continuat sa dezvoltam interventii integrate, care imbina
sprijinul emotional, educatia, preventia si suportul material

e Am investit in procese interne siin echipd, pentru ca sprijinul
oferit sa ramana sustenabil, coerent si bine ancorat in
misiunea noastra

Dincolo de cifre, anul 2025 a Tnsemnat mai multa claritate, mai multa
continuitate si o apropiere mai atenta de comunitatile care au
nevoie de sprijin. Fiecare activitate a fost o ocazie de a construi
incredere si de a transforma grija in sprijin concret.
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Activitatea noastra
n 2025

1.Sanatate mintala si
suport psihosocial

In 2025, am continuat s& oferim sprijin psihologic si psiho-social pentru copii, adolescenti, parinti si
familii aflate in perioade dificile, pastrand accentul pe accesibilitate, continuitate si interventii adaptate
nevoilor reale ale oamenilor.

Prin cele peste 1.500 de sesiuni de terapie individuala si de grup, am lucrat alaturi de persoane care s-
au confruntat cu anxietate, epuizare emotionald, trauma, dificultati relationale, provocarile
parentingului si impactul vulnerabilitatii sociale asupra sanatatii mintale. Pentru multi participanti,
acesta a fost primul spatiu in care au putut vorbi deschis despre ceea ce traiesc, fara teama de
judecata.

Un accent important al anului 2025 a fost sandtatea mintala a mamelor si interventia timpurie n
relatia mama-copil. Am creat contexte in care mamele au putut primi sprijin emotional, informatii
validate si spatiu pentru intrebadri, intr-un mod apropiat, uman si adaptat realitatii lor de zi cu zi.

Am continuat sa folosim instrumente de evaluare si feedback pentru a monitoriza progresul
participantilor si pentru a adapta interventiile in functie de nevoile lor. Pentru copii, am integrat
metode expresive si vizuale, care sa le permita sa isi exprime emotiile si experientele intr-un mod
sigur si potrivit varstei.

in paralel, am observat cat de importantd este construirea unor spatii de sprijin care dep&sesc
interventia terapeutica in sine. Grupurile, activitatile si interactiunile dintre participanti au devenit, de
multe ori, contexte de conectare si sprijin reciproc, reducand sentimentul de izolare si crescand
increderea oamenilor ca nu trebuie sa treaca singuri prin dificultati.

2. Comunitate si apartenenta

Am dezvoltat spatii si activitati care aduc oamenii impreuna si creeaza contexte reale de conectare si
sprijin reciproc. In spatiul Parentis, in comunitati urbane si prin primele etape de lucru in comunitati
rurale, parintii, copiii si adolescentii au gasit contexte in care au putut impartasi experiente, construi
relatii si simti ca fac parte dintr-o comunitate.

Tot mai des, am observat ca oamenii reveneau nu doar pentru activitati sau informatii, ci pentru
relatiile si sentimentul de apartenentd pe care le gaseau aici. intr-un context in care multe familii se
confrunta cu izolare si lipsa retelelor de sprijin, aceste spatii de comunitate au devenit o resursa
importanta pentru starea de bine emotionala si pentru construirea rezilientei.
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Activitatea noastra
n 2025

3. Consolidarea capacitatii
specialistilor

In 2025, am continuat s& investim in formarea specialistilor care lucreaza direct cu copii, parinti si
persoane vulnerabile. Prin sesiuni de training si instrumente adaptate realitatilor din teren, am
sprijinit profesionisti din domeniul social, educational si medical sa raspunda mai eficient nevoilor
emotionale si psiho-sociale ale comunitatilor in care activeaza.

Temele abordate au inclus sanatatea mintala materna, interventia timpurie si abordarile informate de
trauma. Dincolo de informatiile transmise, aceste intalniri au devenit spatii de conectare si sprijin intre
profesionisti care lucreaza, adesea, in contexte dificile si cu resurse limitate.

Am continuat, in acelasi timp, sa investim in dezvoltarea echipei Parentis si in consolidarea proceselor
interne, pentru ca interventiile noastre sa ramana sustenabile si bine ancorate Tn nevoile reale ale
comunitatii.

4. Incluziune si acces la sprijin

In 2025, am continuat s fim aproape de familiile care se confruntd cu vulnerabilitate sociald si
dificultati emotionale, oferind atat sprijin psiho-social, cat si resurse practice adaptate nevoilor lor
reale. Prin mobilizarea comunitatii si a partenerilor locali, am oferit 40 de vouchere pentru familii
aflate in dificultate si am distribuit 167 de cadouri pentru copii din medii vulnerabile, ca parte a
efortului nostru de a reduce presiunea asupra familiilor si de a crea contexte de siguranta, grija si
apartenenta.

Am continuat, de asemenea, activitatile de psihoeducatie si informare privind sanatatea mintala,
accesul la servicii si resursele disponibile Tn comunitate. In toate interventiile noastre, am urmarit s3
reducem barierele de acces si sa cream spatii in care oamenii sa se simta primiti cu respect, fara
stigmatizare si fara teama de a cere ajutor.
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Impactul nostru in
2025

Am vazut Tnca o data cd schimbarea ihcepe atunci cand oamenii
simt ca nu sunt singuri. Impactul Parentis s-a construit prin
relatii de fincredere, spatii sigure si sprijin oferit copiilor,
parintilor si specialistilor. Am fost prezenti in cabinete, grupuri,
comunitati urbane si in dialogurile de pregatire cu comunitati
rurale, promovand conectarea si grija pentru sanatatea mintala.

Cele 1.581 de sesiuni de terapie, cele 382 de activitati, cei 619 participanti unici in spatiul Parentis si
cei 928 de copii si tineri sprijiniti spun o parte din povestea anului. Dar in spatele cifrelor sunt mame
care au gasit curaj sa ceara ajutor, copii care au avut un loc sigur in care sa se exprime, adolescenti
care au simtit ca apartin si familii care au primit sprijin exact cand aveau nevoie sa fie vazute.

Pentru multi oameni, intalnirea cu Parentis a fost un prim pas spre incredere. increderea de a vorbi
despre sanatatea mintala. De a pune intrebari. De a primi informatii clare. De a privi cu mai multa
blandete propria poveste. lar pentru specialistii formati, Intalnirile au adus nu doar instrumente
practice, ci si sentimentul ca nu sunt singuri in fata unor nevoi tot mai complexe.

Impactul s-a vazut si in felul in care comunitatea a raspuns. Cu ajutorul donatorilor, voluntarilor si
partenerilor locali, am oferit 40 de vouchere pentru familii aflate in dificultate si 167 de cadouri pentru
copii din medii vulnerabile. Dincolo de sprijinul material, aceste gesturi au transmis un mesaj simplu si
puternic: esti vazut, contezi, nu esti singur.

Feedbackul primit ne-a aratat ce ramane dupa o activitate, o sesiune sau o intalnire; mai multa
claritate, mai mult curaj, mai multa liniste. Am auzit de la mame ca s-au simtit ascultate. De la parinti,
ca au plecat mai increzatori. De la specialisti, ca au gasit in Parentis un partener prezent, serios si
atent la realitatea din teren.

_ _ Mi-ay[acut mu!t atmostera

generala, ¢ pentru prima oara de

Covilul meu s-a simtit Sd fiti aceeasi echipd frumoasd
5 , , fA’ ) ¥ f » cand am nascut de cand m-am
foarte bine la activitati si si cdt mai multe activitati cu o -

- A " 1 ol A L simtit atat de confortaﬁt[ in afam
isi doreste sd participe si la  ai nostri copii, deoarece fetita o o

’ ’ ’ PR o . [ casei. Ati creat un §pat1u siqur
celelalte. A fost cu tot mea este incdntatd i abia

unde niciun farinte nu era juc{ecat
_pentru. ca copilul alerga de colo
colosi a[qpmrea nu s-a simtit
nicicand mai usoara in public ca

draqul si abia astepta ziua asteaptd sd_participe. Sunteti
urmdtoare si vadd ce foarte faini si abordati teme
activitdti o sd se afesfa“,soare care ii ajutd foarte mult pe
copii in dezvoltarea lor.
Multumesc

acum.

Am apreciat atmosfera relaxata si primitoare, desi am venit singurd la
intdlnire 5i nu cunosteam pe nimeni, s-a simtit foarte familiar si placut totul.
Mi s-au pirut utile experientele altor femei cu a[a:ptatu[ sia fpecia[i,sti[or.

Pentru noi, impactul nu inseamna doar cati oameni am sprijinit. Inseamna ce se schimba, incet si real,
atunci cand cineva se simte vazut, inteles si insotit.
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Proiecte care au
sustinut misiunea

Tn 2025, o parte importantd a activitatii Parentis a fost sustinutd prin
proiecte finantate care au raspuns aceleiasi directii: sprijin psiho-
social accesibil, interventii ancorate in comunitate si grija pentru
familiile care au nevoie de resurse sigure, apropiate si constante.

MHPSS Approach to Inclusion for
Displaced Population from Ukraine

Prin proiectul MHPSS Approach to Inclusion for Displaced Population from Ukraine, finantat de
Kindernothilfe / KNH, Parentis a continuat sa ofere sprijin psiho-social comunitatilor locale si
persoanelor stramutate din Ucraina, promovand incluziunea, coeziunea sociala si accesul la resurse
de sandtate mintala si sprijin emotional.

Majoritatea beneficiarilor au fost membri ai comunitatilor locale din Romania, alaturi de familii si
persoane refugiate din Ucraina. Prin consiliere, activitati de grup, ateliere, sprijin emotional si
conectare cu resurse relevante, proiectul a creat contexte de intalnire, colaborare si intelegere
reciproca, contribuind la consolidarea relatiilor dintre comunitatea gazda si persoanele stramutate.

Caravana Pasilor Mici

Cu sprijinul Fundatiei OMV Petrom, in 2025 am pregatit proiectul Caravana Pasilor Mici, dedicat
mamelor, gravidelor si familiilor cu copii mici din comunitati rurale unde accesul la sprijin specializat
este limitat.

Anul 2025 a fost etapa de pregatire: am clarificat metodologia, am construit materialele, am discutat
cu partenerii locali si am asezat cadrul necesar pentru implementarea din 2026. in centrul proiectului
se afla sprijinul pentru alaptare, sanatatea mintala maternd, psihoeducatia si conectarea mamelor cu
resurse relevante.

Aceste proiecte au sustinut doua directii esentiale pentru Parentis: capacitatea de a
raspunde la vulnerabilitate in prezent si capacitatea de a pregati interventii timpurii
care pot preveni dificultati viitoare.
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Evenimente si
campanii

in 2025, am fost prezenti in spatii diverse de intdlnire cu péarinti,
copii si specialisti: Social Moms, Martisor Comunitar, intalnirea
anuald Varus Equin si dialoguri cu RRP Partners. in fiecare context,
am dus mai aproape conversatiile despre preventie, sandtate
mintala, parenting si sprijin comunitar.

o/ (] . L) ° °
Aproape de parinti, copii si comunitate
Am fost prezenti in spatii diverse de intalnire cu parinti, copii si specialisti: Social Moms, Martisor
Comunitar, intalnirea anuald Varus Equin si dialoguri cu RRP Partners. in fiecare context, am dus
mai aproape conversatiile despre preventie, sandtate mintala, parenting si sprijin comunitar.

Saptdmana Mondiala a Aldptarii- editia 14

Un reper important al anului a rdmas Saptamana Mondiala a Alaptarii,
una dintre initiativele Parentis cu cea mai mare continuitate. Campania a
adus Tmpreuna mame, consultanti Tn aldptare, cadre medicale si
profesionisti care sustin sandtatea familiei.

Am vorbit despre provocarile reale ale alaptarii, despre mituri si informatii
bazate pe dovezi, dar si despre importanta unei retele de sprijin in primele
luni dupa nastere. Pentru multe participante, aceste intalniri au insemnat
nu doar acces la informatii utile, ci si sentimentul ca nu sunt singure in
experientele si intrebadrile lor.

Educatie emotionald si dezvoltare prin Scoala de vard

Scoala de vara a fost unul dintre acele contexte in care copiii si adolescentii au putut invata altfel: prin
joc, conversatie, exercitii practice si activitati adaptate varstei lor. Am vorbit despre emotii, relatii,
siguranta online si despre felul in care copiii pot recunoaste, exprima si gestiona mai bine ceea ce
traiesc.

Pentru noi, aceste intalniri au fost importante pentru ca au adus sandtatea mintala mai aproape de
copii intr-un limbaj firesc, prietenos si accesibil. Intr-un cadru relaxat, copiii au putut pune ntrebari,
au putut povesti si au putut descoperi ca ceea ce simt are loc, are sens si poate fi inteles.

Spiridus Parentis

La final de an, Spiridus Parentis a adus din nou comunitatea impreuna n jurul
copiilor din medii vulnerabile. Prin implicarea donatorilor, voluntarilor si
partenerilor locali, 167 de copii au primit cadouri. Dar, dincolo de daruri, ceea
ce am vrut sd ajungd la ei a fost mesajul ca sunt vazuti, conteaza, bucuria lor

are loc aici.
Campania a mobilizat oameni din comunitate care au ales sa ofere timp,

resurse si grija, transformand dorintele copiilor Tn gesturi de generozitate.
Pentru noi, Spiridus Parentis nu este doar o actiune de sarbatori, ci o ocazie de
a construi punti intre oameni si de a cultiva solidaritatea. Fiecare cadou oferit a purtat cu el nu doar
bucuria momentului, ci si sentimentul ca exista o comunitate care isi aminteste de cei mai vulnerabili
membri ai sai.
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Evenimente si
campanii

Invatare, vizibilitate si
conectare

Tn 2025, am participat la Conferinta ARC, Conferinta de Fundraising, Meet Rubik Hub, Open Minds
si SEISM 2025 Bucuresti, contexte care au sustinut dezvoltarea organizationala Parentis. Aceste intalniri
ne-au adus idei, contacte si instrumente utile pentru fundraising, comunicare, sustenabilitate, interventii
comunitare si colaborare Tn situatii complexe.

Din fiecare Intalnire ne-am intors cu intrebari mai bine structurate si exemple
concrete pe care le putem adapta Tn munca noastra. Am privit mai atent la
felul in care comunicam impactul, construim relatii cu donatorii, sustinem
echipa si dezvoltam servicii care pot ramane accesibile pe termen lung.

Pentru o organizatie locala, care lucreaza zilnic cu vulnerabilitate, aceste spatii
sunt importante. Ne ajutd sa nu ramanem singuri Tn munca noastra. Sa
invatam din experienta altora. S8 ducem mai departe ceea ce vedem in
comunitate. Si sa ne intoarcem acasa cu mai multa claritate despre felul in
care putem construi sustenabil, fara sa pierdem din vedere oamenii pentru
care facem aceasta munca.

Am continuat si dialogul regional prin doua deplasdri de lucru la Chisinau, in februarie si octombrie,
alaturi de colegi si parteneri relevanti din Republica Moldova. Aceste intalniri au creat spatiu pentru
schimb de experientd, invatare reciproca si explorarea unor directii de colaborare. Au fost ocazii
valoroase de a privi dincolo de granite, pastrand insa aceeasi preocupare comund: cum putem construi
sisteme de sprijin mai eficiente pentru familii si cum putem integra In practica noastra lectiile si
modelele de succes dezvoltate de alte organizatii.

Privind Tnapoi, evenimentele si campaniile din 2025 ne-au reamintit ceva important: comunitatea se
construieste si prin intalniri. Prin prezenta. Prin conversatii. Prin oameni care aleg sa vina mai aproape
unii de altii. lar pentru Parentis, fiecare astfel de Intalnire a fost o ocazie de a face mai vizibile temele Tn
care credem: sandtatea mintala, demnitatea, sprijinul reciproc si grija care ajunge aproape de oameni.
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Parteneriate si
colaborari

Noi, Parentis, stim ca sprijinul real nu se construieste singur. Se
construieste in relatii. in incredere. Tn punti intre oameni, institutii
si comunitati. Tn 2025, parteneriatele au fost o parte importants
din felul in care am reusit sa aducem grija mai aproape de mame,
copii si familii.

Unul dintre cele mai importante parteneriate ale anului a fost cel cu
Spitalul Clinic de Obstetrica si Ginecologie ,,Cuza Voda" lasi. Pentru
noi, aceasta colaborare a finsemnat mai mult decat o legatura
institutionala. A fost o cale prin care am putut fi mai aproape de mame
chiar in perioada in care sprijinul conteaza enorm: sarcina, nasterea si
primele saptamani de viata ale copilului.

Tmpreund cu profesionisti din zona sdn&titii materne, am continuat s&
construim contexte Tn care informatia corecta, sprijinul emotional si grija
pentru sandtatea mintala materna sa ajunga mai aproape de femei si
familii.

Institutii publice si servicii judetene

Colaborarea si dialogul cu institutii publice relevante pentru protectia, sanatatea si sprijinul familiilor
au ramas o componenta importanta a activitatii noastre in 2025. Printre partenerii alaturi de care am
lucrat s-au numadrat Consiliul Judetean lasi, Institutia Prefectului - Judetul lasi, Directia
Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului lasi si Directia de Sanatate Publica lasi.
Aceste colabordri sunt importante pentru cd nevoile famililor nu pot fi acoperite de o singura
organizatie. Sandtatea mintala, protectia copilului, accesul la servicii si sprijinul pentru comunitati
vulnerabile cer coordonare, rabdare si responsabilitate comuna.

Miscare, sanatate mintala si apartenenta

Tn 2025, am continuat s& privim sdndtatea mintald a adolescentilor intr-un mod integrat, care include
corpul, relatiile, miscarea si sentimentul de apartenenta. Prin parteneriatul cu Street Workout, am
sustinut activitati fizice outdoor pentru tineri, oferindu-le contexte sigure in care sa se miste, sa
coopereze si sd isi construiasca increderea.

Pentru adolescenti, astfel de activitati sunt mai mult decat sport. Sunt ocazii de conectare, reglare
emotionala si descoperire a propriilor resurse, intr-o perioada de viata in care apartenenta conteaza
enorm.
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Parteneriate si
colaborari

Scoli si parteneri
educationali

Am continuat sa fim aproape de copii si adolescenti prin colaborari cu scoli
din lasi, printre care Scoala Gimnaziala ,, Alecu Russo”, Scoala Gimnaziala
~Alexandru Vlahuta”, Scoala Gimnaziala ,lon Creanga”, Scoala
Gimnaziala , George Cosbuc”, Colegiul National ,,Mihai Eminescu” si
Colegiul National ,Bogdan Petriceicu Hasdeu".

In aceste spatii, am adus activitdti de sprijin emotional, psihoeducatie si
dezvoltare personald, adaptate varstei si nevoilor copiilor si tinerilor. Scolile
sunt locuri n care copiii petrec o mare parte din viata lor, iar atunci cand
acolo exista adulti atenti, informati si deschisi, preventia devine mai posibila.
Pentru noi, colaborarea cu scolile Tnseamna sa ducem sandtatea mintala mai
aproape de copii, Tnainte ca dificultatile sa devina prea grele de dus.

Comunitati locale si sprijin aproape de
familie

Tn 2025, am construit si consolidat legdturi cu comunitati locale din judetul
lasi, inclusiv prin colaborarea cu Primaria Comunei Lungani, Primaria
Comunei Tibanesti si Primaria Comunei Dagata.

Aceste colaboradri ne-au ajutat sa intelegem mai bine realitatea familiilor din
comunitati unde accesul la sprijin este adesea limitat. Am discutat cu
specialisti locali, am ascultat nevoile din teren si am pregatit pasii necesari
pentru interventii mai bine adaptate comunitatilor.

Sprijin emotional pentru seniori

Am continuat colaborarea cu C&minul de b&trani ,Sf. imparati Constantin si Elena”, unde am
desfasurat ateliere de sanatate mintala pentru varstnici. Aceste intalniri au oferit spatii de conversatie
Si conectare pentru persoane care se confrunta cu singuratatea si schimbadrile aduse de inaintarea n
varsta.

O retea de grija construita impreuna

Privind inapoi, parteneriatele din 2025 ne-au aratat inca o data ca sprijinul pentru familii are nevoie de
mai multe maini si mai multe perspective. Spitalul, scoala, primadria, serviciile sociale, institutiile
publice, organizatiile si comunitatea au fiecare un rol in felul in care o familie ajunge sa fie vazuta,
ascultata si sprijinita.

Pentru Parentis, parteneriatul nu inseamna doar colaborare punctuald. Inseamné incredere construitd

in timp. Inseamn& s& rdmanem conectati chiar si atunci cadnd drumul e complicat. Si Thseamna s&
pastram aceeasi intrebare aproape: cum putem face ca sprijinul sa ajunga mai repede, mai simplu si
mai uman la cei care au nevoie de el? 13
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Invatare, provocari si
adaptare

2025 a fost un an in care am invatat sa ne uitam mai atent la
directie. Nu doar la cate lucruri putem face, ci la care dintre ele
ne tin aproape de misiunea noastra. A fost un an de reasezare:
pe sanatatea mintala a mamelor, pe sprijinul timpuriu pentru
copii si familii, pe comunitate si pe felul in care putem construi
interventii care raman utile si dupa ce se incheie o activitate.

Reasezarea pe misiune

Una dintre lectiile importante ale anului a fost ca nu toate ideile bune trebuie incepute imediat. in
2025, am ales sa concentram energia si resursele acolo unde Parentis poate aduce cea mai mare
valoare: sprijin psiho-social accesibil, sdnatate mintald materna, interventii timpurii si contexte de
comunitate. Aceasta claritate ne-a ajutat sa consolidam activitatea curenta si sa pregatim mai bine
interventiile viitoare.

Relatia cu autoritatile

Relatia cu autoritdtile a cerut rabdare, claritate si perseverenta, dar a adus si experiente de colaborare
mai bune decat anticipasem. Am intalnit profesionisti implicati si deschidere pentru dialog, chiar daca
procesele institutionale au propriul ritm si presupun mai multe niveluri de analiza si validare.

Lectia importanta a fost ca schimbarea devine posibila atunci cand exista incredere, comunicare
constanta si vointa de colaborare. in astfel de conditii, sprijinul poate ajunge mai coerent la familiile
care au nevoie de el.

Nevoi tot mai complexe

n 2025, am intalnit familii care nu aveau nevoie de un singur tip de sprijin, ci de mai multe lucruri in
acelasi timp: ascultare, informatie, consiliere, orientare, sprijin material, siguranta si sentimentul ca nu
sunt judecate. Vulnerabilitatea nu vine niciodata singura. De multe ori, ea se amesteca cu oboseala,
izolarea, frica, lipsa resurselor si dificultatea de a cere ajutor.

Aceasta realitate ne-a facut sa ne adaptam constant. Sa fim mai atenti la detalii, mai flexibili Tn
interventii si mai clari in limite. Totodata, ne-a ajutat sa intelegem ca un sprijin de calitate nu inseamna
doar reactii rapide, ci raspunsuri adecvate nevoilor reale.

Rezilienta echipei

Pentru Parentis, 2025 a fost si un an de consolidare internd. Am investit timp in echipg, in procese, in
clarificarea rolurilor si in felul in care ducem impreuna munca aceasta. Pentru ca atunci cand lucrezi zi
de zi cu povesti grele, cu vulnerabilitate si cu nevoi urgente, ai nevoie de structura, nu doar de
disponibilitate.

Am invatat sa avem mai multa grija de ritm. Sa ne uitam la ce putem sustine pe termen lung. Sa ne
intrebam nu doar ,,cum ajutam?”, ci si ,cum ramanem bine ca sa putem ajuta in continuare?”.

Privind Tnapoi, provocarile din 2025 ne-au facut mai atenti, mai clari si mai ancorati. Ne-au reamintit ca
munca noastra nu se construieste din perfectiune, ci din prezentd, invatare si capacitatea de a ramane
aproape de oameni, chiar si atunci cand drumul este mai greu.
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Perspective de viitor

Privind spre 2026, ne pastram directia clara: sa aducem sprijinul psiho-
social mai aproape de mame, copii si familii, prin interventii accesibile,
relevante si sustenabile. Anul 2025 ne-a ajutat sa ne reasezam pe
misiune; in 2026 vrem sa construim mai departe pe aceasta claritate.

Sanatatea mintala materna,
n centrul muncii noastre

Vom continua sa punem sandtatea mintala a mamelor Tn centrul interventiilor Parentis. Sprijinul oferit
unei mame ajunge mai departe: in relatia cu copilul, Tn echilibrul familiei si in felul in care comunitatea
poate deveni mai atenta si mai sigura.

Ne dorim ca acest sprijin sa ajunga cat mai devreme: in sarcind, dupa nastere si in primii ani de viata ai
copilului, atunci cand intrebarile sunt multe, oboseala este mare, iar sprijinul potrivit poate schimba
felul in care incepe o poveste de familie.

Sprijin mai aproape de comunitati

/4

n 2026, vrem s& ducem mai departe pregatirea ficuta in 2025 si s& ajungem mai aproape de familiile
din comunitati unde accesul la servicii ramane dificil. Ne uitdam cu atentie spre comunitatile rurale,
unde sprijinul trebuie construit cu respect pentru realitatea locala si impreuna cu oamenii care cunosc
cel mai bine locul.

Pentru Parentis, lucrul Tn comunitate incepe cu ascultare: cu informatii validate, resurse potrivite si
interventii adaptate oamenilor si contextului in care traiesc.

Comunitati de sprijin si apartenenta

Vom continua sa construim contexte in care parintii, copiii si adolescentii sa se simta mai putin singuri.
Credem ca sanatatea mintald nu se sustine doar prin servicii, ci si prin relatii: grupuri, intalniri, micro-
comunitati si spatii Tn care oamenii pot vorbi, intreba si primi sprijin fara teama de judecata.

O echipa solida pentru un sprijin
sustenabil

Credem ca grija incepe si din interior. De aceea, continuam sa investim Tn echipa noastra, oferindu-i
claritate, sprijin si spatiu pentru crestere. O echipa care se simte sustinuta poate fi, la randul ei, un
sprijin mai bun pentru familiile pe care le Tnsoteste.

Parteneriate si resurse pentru viitor

in 2026, vom continua s& cultivdm parteneriate cu institutii publice, scoli, spitale, primérii, organizatii,
companii si membri ai comunitatii. Schimbarea pe care o dorim are nevoie de incredere, coordonare
Si resurse puse impreuna.

Privim spre 2026 cu aceeasi convingere: grija poate schimba parcursul unei familii atunci cand ajunge
la timp, cu respect si fara stigmatizare.
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Sumar financiar 2025

resursele care au sustinut misiunea

In 2025, activitatea Parentis a fost sustinutd prin finantari
nerambursabile, sponsorizari, donatii, redirectionari de impozit si
alte surse de venit. Aceste resurse ne-au permis sa continuam
serviciile dedicate copiilor, parintilor si familiilor si sa raspundem
nevoilor comunitatii.

Diversificarea surselor de finantare a sustinut atat interventiile
directe, cat si infrastructura necesara: echipa, coordonarea,
raportarea, spatiile de lucru si activitatile comunitare.

EUR 321.113

Venituri totale 2025

LEI 1.637.195

94% 97.567 lei

din venituri au venit din TOTAL surse complementare:
granturi si finantari donatii, sponsorizari si alte venituri

58.806 lei

contributia comunitatii si a
mediului privat

Granturi si finantari (KNH, 301.977 EURO

Sponsorizari persoane juridice 22524 LEI | 4418 EURO
Donatii persoane fizice 36282 LEI I 7116 EURO
Alte venituri:

recupergri deIIaL;ItatI/parteneri,venituri economice, 38761 LEI I 7602 EURO
dobanzi.

Nota despre acronime: KNH - Kindernothilfe; FOMVP - Fundatia OMV Petrom; ARC - Asociatia pentru
Relatii Comunitare.

O parte semnificativa a resurselor Parentis este legata de proiecte cu destinatie clard. Aceste finantdri
ne permit s sustinem interventii consistente si bine planificate. In acelasi timp, donatiile
individuale, sponsorizarile flexibile si redirectiondrile de impozit raman esentiale pentru
continuitate, cofinantari si raspunsuri rapide la nevoile comunitatii.

Pentru Parentis, fiecare contributie conteaza: unele sustin programe ample, altele acopera nevoi mici,
urgente si greu de prevazut — exact acele detalii care fac diferenta Intre un serviciu disponibil pe
hartie si un sprijin care ajunge la timp la oameni.
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Cum am folosit
resursele

in 2025, cheltuielile Parentis au sustinut atat interventiile directe
pentru copii, parinti si familii, cat si infrastructura necesara pentru ca
aceste servicii sa fie livrate Tn siguranta, cu responsabilitate si
continuitate.

Am investit Tn specialisti, servicii directe, materiale pentru activitati, spatii accesibile, coordonare,
raportare, formare profesionala si fundraising. Aceasta structura reflecta modul Tn care Parentis
construieste sprijin comunitar sustenabil: nu prin actiuni izolate, ci printr-un sistem de interventie care
combina expertiza profesionald, accesibilitatea si increderea.

Cheltuieli functionale 2025

Categoria de cheltuieli Valoare in lei din care staff

Servicii si interventii directe

L 1.133.801,66  1.059.286,00
pentru beneficiari

Coordonare, functionare si

) 617.708,60 482.603,00
conformitate

Formare, supervizare si

calitate 16.716,20 0

Fundraising si comunicare 35.511.85 0
pentru sustenabilitate

0 10 20 30 40 50 60 70

Cea mai mare parte a cheltuielilor a mers catre servicii si interventii directe pentru beneficiari. O parte
importanta a resurselor a sustinut si echipa, coordonarea si conformitatea — acele elemente mai
putin vizibile, dar esentiale pentru ca sprijinul sa fie sigur, profesionist si constant.

intr-o organizatie care lucreazd in sandtate mintald si suport psiho-social, investitia in oameni este
investitie directa in impact. Specialistii, facilitatorii, coordonatorii si echipa de suport sunt cei care
transforma resursele financiare in relatii de incredere, interventii de calitate si sprijin real pentru
familii.

Audit independent

Situatiile financiare ale Asociatiei Parentis pentru anul 2025 au fost auditate de un auditor
independent. Raportul de audit confirma ca acestea ofera o imagine fidela a pozitiei financiare si a
rezultatului activitatii organizatiei, in toate aspectele semnificative, conform cadrului de raportare
aplicabil persoanelor juridice fara scop patrimonial.

Procesul de audit a fost, totodata, o confirmare a modului responsabil in care Parentis fsi
administreaza resursele. Evidenta financiara clara, coerenta si atent urmadrita ne ajuta sa ramanem
transparenti fata de donatori, parteneri si comunitate — si sa construim mai departe pe incredere.
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Aprecieri

Privind la lunile care au trecut, ne intoarcem cu gandul la oamenii care au dat sens muncii
noastre: cei care ne-au trecut pragul cu emotie, intrebadri, oboseala sau speranta; copiii
care au umplut spatiul nostru cu rasete, desene si joaca; mamele care au spus, uneori
pentru prima data, ,am nevoie de sprijin”; parintii care au ales sa invete, sa intrebe si sa
ramana aproape.

Drumul unui copil este modelat de oamenii care il insotesc, iar in 2025 am avut privilegiul
sa fim parte din multe astfel de povesti. Va multumim pentru increderea de a ne lasa sa
fim alaturi de voi Intr-o etapa a acestui drum si pentru deschiderea cu care ne-ati primit in
vietile voastre. Ne-ati aratat, inca o data, ca sprijinul potrivit, oferit la timp si cu grija, poate
schimba felul in care o familie gaseste resursele de a merge mai departe.

Partenerilor nostri din sdndtate, educatie, administratie publica, servicii sociale si
societatea civild le multumim pentru c& au ales s& construiasca impreuna cu noi. in 2025,
am vazut cat de mult conteaza sa existe oameni care privesc dincolo de proceduri si
raman atenti la nevoia reala din spatele lor, intrebandu-se, cu seriozitate si deschidere:
,Cum putem face sa fie mai bine?”

Donatorilor, sponsorilor si finantatorilor nostri le multumim pentru increderea de a investi
in grija. Fiecare contributie a insemnat mai mult decat o suma intr-un buget: a insemnat o
sesiune de sprijin, un specialist prezent, un spatiu sigur, un cadou pentru un copil sau o
usa deschisa pentru o familie care avea nevoie sa nu fie singura.

Voluntarilor si membrilor comunitatii Parentis le multumim pentru generozitatea lor vie,
pentru timpul oferit, pentru cadourile impachetate, pentru mesajele distribuite, pentru
recomandarile facute si pentru toate gesturile pe care le-au transformat in sprijin real.
Comunitatea se construieste exact asa: prin oameni care aleg sa fie aproape, grija cu grija.

Echipei Parentis ii multumim pentru profesionalism, rabdare si inima. 2025 a fost un an de
reasezare, iar reasezarea cere curaj: curajul de a privi obiectiv la ce facem, la ce putem
sustine, la ce trebuie pastrat si la ce trebuie schimbat. Ati dus aceasta munca cu
responsabilitate, claritate si multa grija fata de oameni.

Privind Tnapoi, stim ca nimic din toate acestea nu se construieste singur. Fiecare activitate,
fiecare parteneriat, fiecare Intalnire si fiecare pas inainte au fost posibile pentru ca oameni
diferiti au ales sa ramana aproape.

Impreuna, continudm s3 construim o comunitate in care grija nu este un gest rar, ci o
resursa de zi cu zi; o comunitate in care demnitatea, sanatatea mintala si sprijinul reciproc
au loc; o comunitate in care familiile pot creste cu mai multa siguranta, curaj si speranta.

Cu recunostinta,
Echipa Parentis
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Multumim
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