Parentis

RAPORT
ANUAL




¢ parentis.ro

Scrisoare din partea
Presedintelui

Dragi prieteni, parteneri si membri ai
comunitatii Parentis,

A fost un an in care am ascultat mai atent, ne-am implicat mai constient si am Tnvatat sa crestem
alaturi de comunitatea noastra, nu doar pentru ea. Peste 1.400 de persoane ne-au trecut pragul in
acest an: parinti, adolescenti, copii mici, bunici. Fiecare cu o poveste diferita, fiecare purtand ceva al
sau. Speranta noastra este ca au plecat cu mai mult decat au venit: cu un moment de respiro,cu
sentimentul ca au fost vazuti si un instrument pe care sa-l poata folosi in continuare.

De la mamele care au gasit un spatiu sigur in care sa se odihneasca si sa bea o cafea, la adolescentii
care au descoperit ca pot conduce cu incredere, pana la vecinii varstnici care au inceput sa se
reconecteze dupa perioade lungi de izolare, acest an ne-a reamintit, iar si iar, ca vindecarea reala
incepe in relatii. lar schimbarea reala incepe adesea cu pasi mici: la o ceasca de ceai, prin joc sau in
linistea calda a timpului petrecut impreuna.

Am crezut intotdeauna c& sprijinul trebuie s& fie accesibil, bland si ancorat in comunitate. In 2024, am
transformat aceasta convingere in realitate. Am deschis propriul nostru centru comunitar — nu doar
un spatiu fizic, ci un loc modelat de oamenii care i trec pragul. Un loc in care parintii au devenit
facilitatori de grupuri, adolescentii si-au creat propriile programe, iar familiile ucrainene si cele locale
au stat unele langa altele nu ca oaspeti si gazde, ci ca vecini. A fost mai mult decat incluziune. A fost
transformare.

Am extins serviciile de sanatate mintala, am oferit sute de sesiuni de terapie individuala si de grup si
am creat spatii mai sigure, mai primitoare, in care oamenii sa poatd pur si simplu sa fie ei insusi.
Pentru copii, sa se joace si sa se exprime. Pentru mame, sa respire. Pentru adolescenti, sa isi asume
un rol activ. Ne-am adaptat instrumentele, limbajul si ritmul pentru a intalni oamenii acolo unde erau.

Desigur, 2024 a adus si momente dificile. Mutarea intr-un nou sediu, raspunsul la nevoi aflate n
continua schimbare si sustinerea echipei in perioade de oboseala emotionala nu au fost provocari
usoare. ins3 fiecare dintre ele ne-a indemnat sd ascultdim mai atent, s& ne ajustdm in loc s3
reactionam impulsiv si s§ ne gandim nu doar la disponibilitate, ci si la sustenabilitate. Increderea
voastra — ca participanti, parteneri, donatori si membri ai echipei — este ceea ce ne-a ajutat sa
ramanem ancorati.

Mai presus de toate, 2024 ne-a ardtat puterea de a construi iImpreuna cu comunitatea. Am vazut ca
leadershipul adolescentilor infloreste atunci cand este Tnradacinat in incredere. Ca un ,multumesc”
rostit in soapta dupa o sesiune dificild poate cantari mai mult decat orice cifra. Ca bucuria si rezilienta
se construiesc clipa de clipd, in spatii sigure si conectate.

Ne-am consolidat si parteneriatele cu scoli, spitale, centre de asistenta umanitara si sociald, autoritati
locale si organizatii ale societatii civile. Cu fiecare proiect comun si fiecare formare realizata Tmpreung,
ni s-a reamintit ca niciunul dintre noi nu poate — si nu ar trebui — sa desfdasoare aceasta activitate
singur.

Asadar, va multumim. Fiecarui donator care si-a pus increderea in misiunea noastra. Fiecarui partener
care a mers alaturi de noi. Fiecarui membru al echipei care a adus nu doar competentd, ci si grija si
angajament. Si, mai presus de toate, fiecarui parinte, copil si adolescent care ne-a permis sa mergem
o parte din drum Tmpreuna.

Pe mdsura ce pdsim in 2025, purtdam cu noi povestile voastre: feedbackul, rasetele, curajul si ideile
voastre. impreuna, s& continudm s& construim o lume in care grija este o promisiune comun4, in care
familiile devin mai puternice si in care comunitatea este mai mult decat un cuvant — este felul In care
traim.

Cu recunostinta si speranta, lonela Luciu
Presedinte
Asociatia Parentis
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Cine suntem

Parentis este mai mult decat o organizatie — este o comunitate ancoratd in grija, incredere si
convingerea ca fiecare familie conteaza.

Am Tnceput la lasi ca o initiativa mica de sprijin pentru mamele aflate la inceput de drum.
Astazi, suntem o echipa de psihologi, asistenti sociali, educatori si facilitatori comunitari, care
lucreaza alaturi de familii, copii, tineri si parteneri din toate sectoarele societatii. Activitatea
noastrd acopera o arie larga de interventii: de la terapie informata bazata pe abordarea
traumei la sprijin pentru parinti, de la promovarea alaptdrii la programe de integrare pentru
refugiati.

Misiune Credemin:

Misiunea noastra este simpla si Non-discriminare: Toti oamenii sunt
puternica: sa sprijinim familiile bineveniti. Intotdeauna.

prin servicii de sanatate mintala Responsabilitate si transparenta: Ascultam,
si sprijin psihosocial accesibile, ne adaptam si crestem impreuna cu
nestigmatizante si ancorate in comunitatea noastra.

respectul pentru demnitatea Profesionalism cu grija: Imbinam practicile
umana. Ne concentram in mod bazate pe dovezi cu empatia si
special pe copilaria timpurie, compasiunea.

starea de bine a mamelor si Imputernicirea comunititii: Oamenii nu
comunitatile vulnerabile. sunt beneficiari pasivi. Sunt co-creatori.

In Parentis, grija nu se opreste la usa cabinetului de terapie. Ea se regaseste si in felul in care
intdmpindm oamenii cand ne trec pragul. in modul in care construim programe impreund cu
adolescentii. In consecventa cu care ramanem prezenti — chiar si in zilele dificile.

Aceasta este identitatea noastra: un ONG local cu raddcini adanci si brate larg deschise, care
creeaza spatiu pentru crestere, rezilienta si vindecare.
Bine ati venit in lumea noastra construita in jurul grijii.
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Reperele
anului 2024

Anul 2024 a fost un an al extinderii, al co-creatiei
si al consolidarii increderii comunitatii. lata o
privire de ansamblu asupra realizarilor noastre
comune:

1.400+ beneficiari individuali Tn toate programele noastre

1.257 de persoane sprijinite prin intermediul centrului Parentis

e 300+ sesiuni de terapie individuala si de grup oferite

e 700+ copii si tineri implicati Tn activitatile noastre

e 8 formari livrate profesionistilor din prima linie: profesori, asistenti sociali si personal din
ONG-uri

e 30+ beneficiari sprijiniti prin asistenta materiala tintita, sub forma de vouchere

e 150 de copii au primit cadouri de Craciun prin campania Spiridus Parentis

e 600+ beneficiari ai serviciilor sociale sprijiniti la centrul CTR Nicolina nainte de tranzitie

beneficiari individuali in toate programele
participanti in centrul Parentis |
sesiuni de terapie individuala si de grup oferite
copii si tineri
formari livrate profesionistilor din prima linie
beneficiari sprijiniti prin asistentd materiala punctuala
150 de copii au primit cadouri de Craciun prin campania Spiridus Parentis

beneficiari ai serviciilor sociale sprijiniti la CTR Nicolina

0 200 400 600 800 1000 1200 1400

De asemenea, am:

Lansat noul nostru centru comunitar, creand un spatiu comun,
accesibil, dedicat terapiei, Tnvatarii si conectarii.

Co-creat activitati impreuna cu adolescenti si mame, de la grupuri
de sprijin intre egali la proiecte initiate si coordonate de tineri.
Consolidat parteneriatele cu scoli locale, institutii medicale, centre
de asistenta umanitara si sociala si reprezentanti ai autoritatilor
publice.

Crescut nivelul de constientizare privind sanatatea mintala prin
campanii, materiale informative si dialog direct cu membrii
comunitatii.

Adaptat programele noastre pe baza feedbackului primit in timp
real si a experientelor trdite de beneficiari.

Aceste cifre conteaza. Dar ceea ce conteaza si mai mult sunt
povestile din spatele lor: un adolescent care isi sustine primul
atelier. O mama care spune ,aici ma simt in siguranta”. Un copil
care rade liber dupa luni de tacere.

Fiecare reper este un pas mai aproape de lumea pe care og
construim — una ancorata in grija, rezilienta si speranta
impartasita.




Activitatea noastra
n 2024

1. Sanatate mintala si
sprijin psihosocial

In 2024, centrul nostru a devenit un spatiu sigur pentru peste 300 de persoane care au
participat la sedinte de terapie — unele pentru prima data, altele revenind pentru a-si continua
parcursul de vindecare. Prin consiliere individuala personalizata si sesiuni de grup, am abordat
trauma, pierderea, anxietatea si stresul de zi cu zi asociat reconstruirii vietii intr-un mediu nou.
De asemenea, am pilotat si extins utilizarea instrumentelor Outcome Rating Scale (ORS) si
Session Rating Scale (SRS), pentru a monitoriza progresul si a Tmbunatati calitatea serviciilor.
Aceste instrumente ne-au ajutat sa ne asiguram ca fiecare sesiune reflecta vocea
participantului si nevoile sale in schimbare. Pentru copii, am folosit metode vizuale adaptate
de feedback, care le-au permis sa isi exprime emotiile in moduri accesibile si potrivite varstei.
Anul acesta a adus si o schimbare importanta: mai multe sesiuni mixte, cu participarea
refugiatilor ucraineni si a membrilor comunitatii locale romanesti. Rezultatele au fost
emotionante — povesti impartasite, sprijin reciproc si un sentiment tot mai puternic de
unitate. Spatiile noastre terapeutice au devenit mai mult decat interventii — au devenit puncte
de conectare.

2. Programe comunitare

Dincolo de terapie, vindecarea a avut loc in cadrul comunitatii. Centrul nostru a primit peste
1.250 de participanti in 2024 — copii care se jucau Impreund, mame care Impdrtaseau ceai si
povesti, adolescenti care organizau proiecte conduse de colegi. Un total de 141 de activitati
ghidate au avut loc in spatiul nostru, iar alte 35 s-au desfasurat in parcuri, scoli si centre
comunitare din lasi.

Am vazut cum au prins radacini microcomunitati: seri de jocuri conduse de adolescenti, iesiri
culturale care au starnit conversatii interculturale si grupuri de parinti care imbinau sprijinul
emotional cu sfaturi practice. Aceste programe nu erau destinate doar comunitatii — ele au
fost modelate de comunitate.

Prin Increderea acordata participantilor nostri, am observat un sentiment mai puternic de
apartenentd, o retentie mai mare si un impact mai semnificativ. Spatiul nostru comunitar a
devenit ceea ce a fost menit sa fie dintotdeauna: o a doua casa.
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Activitatea noastra
n 2024

3. Consolidarea
capacitatii actorilor locali

Tn 2024, am desfasurat opt sesiuni de formare, prin care 96 de profesionisti din prima linie — de la
cadre didactice la personal din maternitate — au primit instrumente pentru a sprijini sanatatea
mintala, a gestiona stresul si a raspunde nevoilor populatiilor vulnerabile.

Temele abordate au inclus primul ajutor psihologic, abordari informate de traumad, prevenirea
burnoutului si standarde de ingrijire a sugarului. Aceste formari nu au dezvoltat doar competente —
au consolidat intregul ecosistem de sprijin.

Am continuat, de asemenea, sa investim in dezvoltarea propriei echipe, identificand nevoile
profesionale si explorand directii pentru furnizarea unor servicii sustenabile si de inalta calitate.

4. Integrare si incluziune

Incluziunea a rdmas o valoare fundamentald pentru Parentis. In acest an, am sprijinit peste 30 de

familii prin forme punctuale de asistenta materiala — vouchere pentru produse alimentare si
nealimentare — fiecare caz fiind evaluat cu atentie prin anchetd sociala realizata de personalul nostru
specializat.

Activitatea noastra de psihoeducatie a inclus teme precum drepturile legale, accesul la educatie si
orientarea cdtre oportunitati de angajare. De asemenea, am produs si distribuit sute de materiale
tiparite pentru a combate stigmatizarea asociata sanatatii mintale si pentru a normaliza cautarea
sprijinului.

Incluziunea a Tnsemnat si sa ne asiguram ca activitatile noastre sunt accesibile indiferent de limba,
varsta sau abilitati. Am organizat evenimente bilingve, am creat resurse vizuale pentru copiii mai mici
si am sprijinit participanti varstnici care se confruntau cu izolarea. Fie ca cineva avea nevoie de
informatie, sprijin emotional sau o ceasca de ceai cald — a gasit aceste lucruri aici.




Activitatea noastra
n 2024

Publicatii cu impact

In 2024, nu am oferit sprijin doar fata in fatd — l-am pus si in cuvinte, povesti si pagini care
puteau ajunge mai departe. Am scris, am certetat, am documentat, am tradus si am impartasit.
Pentru ca, uneori, mesajul potrivit, transmis la momentul potrivit, poate oferi cuiva un punct
de sprijin. Acestea sunt materialele pe care le-am publicat anul acesta, fiecare dintre ele fiind
rodul muncii noastre zilnice alaturi de familii, fiecare menit sa insoteasca pe cineva in drumul
sau spre a se simti putin maiinteles.

1. Sanatate mintala materna

Acest ghid a fost creat pentru mamele care, de multe ori, duc totul in ticere. incepe cu
povestea Anei — 0 poveste despre care multi parinti ne-au spus ca au simtit-o ca fiind si a lor
— si exploreaza, cu blandete, valurile emotionale ale sarcinii, perioadei postpartum si primilor
ani de parenting. Prin exercitii, explicatii si reamintiri ca a cere ajutor este un semn de putere,
nu o slabiciune, ghidul ofera un spatiu de respiro si un punct din care sa poti incepe din nou.
Este un instrument pentru mame, dar si pentru partenerii lor, familiile lor si profesionistii care
le sunt alaturi pe acest drum.
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2. Sanatate mintala si grija de sine
Aceasta brosura frumos ilustrata a fost creata pentru oricine s-a simtit vreodata anxios,
coplesit sau nesigur cu privire la cum poate merge mai departe. Ea explica felul in care
anxietatea si depresia se pot resimti, prezinta semnele timpurii la care este important sa fim
atenti si ofera instrumente de ancorare care pot fi folosite imediat — de la exercitii de
respiratie la miscare constienta.
Am tradus-o in limba ucraineana pentru ca mai multe familii din comunitatea noastra sa se
poata regasi In paginile ei. Si am vdzut cum, pentru multi, a devenit un Tnsotitor bland — o
reamintire discreta ca grija este pentru fiecare dintre noi.
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Activitatea noastra
n 2024

3. Adolescenta: provocari
si solutii pentru
sanatatea emotionala

A fi parinte de adolescent poate semana uneori cu traversarea unui pod prin ceatd. Aceasta brosura
este o balustrada de sprijin. Scrisa pentru parinti, ea explica felul in care pot fi observate semnele
dificultatilor emotionale la adolescenti si cum putem rdaspunde cu empatie, nu din graba sau teama.
Include tehnici, povesti personale si modalitati practice de a ramane aproape — chiar si atunci cand
copilul tdu pare departe.

Este un ghid, dar si o invitatie: sa ascultam, sa ne deschidem si sa traversam aceasta etapa cu
blandete si putere.

Si a produs deja schimbare. Un parinte ne-a spus: ,Credeam ca o pierd. Apoi am citit ghidul vostru si
doar am ascultat — iar asta a schimbat totul.” Momente ca acesta ne reamintesc de ce scriem: pentru
a ajuta parintii si adolescentii sa se reconecteze, chiar si in cele mai discrete moduri.

4. Studiu privind stigmatizarea in sanatatea
mintala

Acest proiect de cercetare a dat structura unui lucru pe care il auzim atat de des, spus in soapta: ,As fi
vrut sa cer ajutor, dar mi-a fost teama ca voi fi judecat.” Prin 60 de chestionare detaliate si interviuri
aprofundate, am analizat felul Tn care stigma continua sa modeleze — si uneori sa limiteze — accesul
oamenilor la servicii de sanatate mintala.

Am ascultat povesti ale romanilor si ucrainenilor, ale mamelor si profesionistilor, ale oamenilor care
aveau nevoie de ajutor, dar nu erau siguri daca aveau voie sa 1l ceara. Studiul a aratat cum stigma se
intersecteaza cu vulnerabilitatea economica, cultura, genul si locul in care trdiesc oamenii — si cum
optiunile online si sprijinul oferit in spatii comunitare familiare pot reduce barierele de acces.

Datele ne-au ajutat sa sustinem mai eficient nevoia de servicii accesibile, sa proiectam interventii mai
bune si s& comunicdm mai clar. Insd adevarata putere a acestui studiu sta in vocile din spatele lui —
voci care cer o lume Tn care grija nu vine la pachet cu rusinea. lar noi suntem aici pentru a contribui la
construirea acestei lumi, pas cu pas.
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Evenimente si
campani

Pe parcursul anului 2024, comunitatea noastra s-a reunit nu doar
pentru sprijin, ci si pentru a celebra, a invata si a impartasi.
Evenimentele si campaniile noastre de constientizare au fost mai
mult decat simple date in calendar — au fost momente de bucurie,
reflectie si conectare, care au lasat un impact de durata.

Saptamana Mondiala a Alaptarii
2024 - editia a 13-a

Ajunsa la cea de-a Xlll-a editie, Saptamana Mondiala a Alaptarii la lasi a reunit
pdrinti, profesionisti din domeniul sanatatii, consultanti Tn lactatie si
sustinatori ai alaptdrii, intr-o saptamana dinamica de Tnvatare si sprijin. Cu
peste 100 de participanti, am explorat echilibrul dintre alaptare si munca,
starea de bine emotionala si rolul retelelor de sprijin.

Printre momentele importante s-au numdrat:
o Ateliere bilingve, cu sesiuni de intrebari si raspunsuri
e Un panel cu profesionisti si mame care au impdrtasit experiente personale
e Standuri informative interactive gestionate de voluntari si fosti beneficiari

Parintii s-au simtit mai bine informati si mai putin singuri. Multi ne-au spus ca a fost prima data cand s-
au simtit atat ascultati, cat si sustinuti Tn parcursul lor legat de alimentatia copiilor.

.Nu ma asteptam sG ma simt atat de inteleasd. Am venit pentru informatii si am plecat cu
incredere.” - Participantd, Saptdmana Mondiald a Aldptdrii 2024

~Am descoperit brosura voastrd despre sdndtatea mintald maternd exact atunci cand
aveam cea mai mare nevoie de ea.” - Mesaj primit pe Instagram

Spiridus Parentis
Darul Bucuriei

in fiecare decembrie, comunitatea noastra se transforma intr-un atelier al
bunatatii. Anul acesta, Spiridus Parentis a adus magia sarbatorilor pentru 150
de copii din familii vulnerabile. Voluntarii au Tmpachetat fiecare cadou cu grija.
Intreprinderile locale au sponsorizat logistica. lar unele dintre dorintele
exprimate au fost indeplinite de membri ai comunitatii care, la randul lor,
primisera cadouri in trecut.

Pentru multi copii, acesta a fost singurul cadou primit in perioada sarbatorilor.
Dar, dincolo de jucarii si dulciuri, cel mai mult a contat mesajul transmis: esti
vazut. Esti iubit.

LA str@ns jucdria in brate si a soptit: «Nu credeam cd voi primi ce
am cerut.» Asta este magia.” - Voluntar Parentis 10
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Parteneriate si
Colaborari

In Parentis, stim c& schimbarile semnificative nu se produc in
izolare. De aceea, am continuat sa cultivam parteneriate solide cu
institutii publice, grupuri de initiativa comunitara si alte ONG-uri —
creand o retea de sprijin care se extinde dincolo de centrul nostru.

Centrul pentru refugiati CTR
Nicolina

Impreun3 cu alte trei ONG-uri, am co-administrat Centrul pentru Refugiati CTR
Nicolina in ultimele luni ale perioadei sale de tranzitie. In 2024, peste 600 de
persoane au beneficiat de sprijin Tn acest centru, de la pachete cu alimente si
produse de igienda pana la consiliere juridica, acces la educatie si ingrijire
psihosociala. Desi centrul si-a reorientat activitatea catre sprijinul de tranzit pe
termen scurt, am continuat sa oferim servicii flexibile de sanatate mintala si
sprijin psihosocial (MHPSS) celor aflati in tranzit.

Acest parteneriat ramane unul dintre cele mai semnificative pentru noi,
demonstrand ce se poate realiza atunci cand mai multi actori isi unesc
eforturile n jurul acelorasi valori: demnitate, incluziune si receptivitate.

Scoli si parteneri
educationali locali

Prin colaborarea continua cu Centrul Judetean de Resurse si Asistenta
Educationala lasi si cu scoli precum Colegiul Tehnic ,Gheorghe Asachi”, am
sprijinit starea de bine a elevilor prin ateliere de sandtate mintala, sesiuni de
co-creare si programe de implicare a adolescentilor. De asemenea, am ajuns
la elevi vulnerabili din scoli gimnaziale cu resurse limitate — copii si tineri aflati
in risc de abandon scolar sau excluziune — si le-am oferit un spatiu pentru
exprimare emotionala si sprijin intre egali.
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Parteneriate si
colaborari

Protectia copilului si centre
pentru situatii de criza

Am lucrat indeaproape cu serviciile de protectie a copilului din judetele lasi si
Bacau pentru a sprijini copii aflati in sistemul de protectie, inclusiv copii
ucraineni stramutati, ramasi fara ingrijire parentala, si copii romani aflati in
centre pentru situatii de criza. Serviciile oferite au inclus terapie, ateliere de
alfabetizare emotionala si integrarea copiilor in evenimente comunitare.

La centrul maternal Casa Vietii, dedicat mamelor si copiilor, am oferit sprijin
personalizat pentru sdnatatea mintalda, resurse de parenting si activitati
structurate de joc — contribuind la crearea unui mediu centrat pe vindecare
pentru supravietuitoarele violentei domestice si ale traumei.

Servicii de sprijin pentru
mame si sugari

Parteneriatul nostru cu Maternitatea ,Cuza Voda” s-a consolidat Tn acest an,
prin formari oferite personalului medical pe teme precum sprijinul in alaptare,
ingrijirea psihosociala si prevenirea burnoutului. De asemenea, am construit
mecanisme mai clare de referire pentru mamele aflate Tn situatii de risc,
pentru a asigura continuitatea sprijinului intre externarea din maternitate si
serviciile disponibile Tn comunitate.
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Lectii Invatate,
provocari si adaptare

2024 a fost un an de crestere — nu doar in cifre, ci si in
intelegere. Pe parcurs, am intalnit momente care ne-au provocat
sa regandim, sa ajustam si sa imbunatatim modul in care lucram.

Mutarea in noul nostru
spatiu

Noul nostru centru comunitar a adus lumina si energie, chiar daca spatiul in sine este mai compact
decat cel anterior. Ceea ce a castigat insa a fost inima lui: este acum pe deplin al nostru — o casa
dedicata in intregime Parentis, in care fiecare colt reflecta grija noastra.

Mutarea a venit cu un nou ritm pe care a trebuit sa il Tnvatam. Unii participanti, in special vizitatorii
nostri mai Tn varstd, au avut nevoie de mai mult timp pentru a se adapta. Asa ca am mers catre ei, le-
am oferit sprijin si i-am primit Tnapoi cu caldura. Pentru ca stim ca a fi vazut si a te simti in siguranta
sunt lucrurile care fac, cu adevarat, ca un loc sa se simta ca acasa.

Adaptarea la schimbarile
demografice

Fluxul de nou-veniti a incetinit, dar nevoile au devenit mai complexe. Am primit mai multi participanti
in varsta, copii cu dizabilitati si ingrijitori singuri — fiecare avand nevoie de un tip specific de Tngrijire.
Am raspuns prin formarea unor grupuri mai mici, printr-o mai mare flexibilitate si printr-o abordare
mai blanda si mai personalizata.

Limba si incluziune culturala

Am creat spatii comune Tn care familiile locale si cele ucrainene au putut sa se intalneascd, sa
vorbeasca si sa creasca impreunad. Aceste momente au adus multa conectare, dar ne-au reamintit si ca
limba poate fi atat punte, cat si bariera. Unii participanti s-au simtit exclusi, nesiguri sau reticenti sa
vorbeasca. Am ajustat modul de lucru: am semnalizat mai clar sesiunile bilingve, am explicat de la
inceput de ce sunt importante si am incurajat cu blandete sprijinul intre participanti. Treptat, am vazut
cum limba a devenit mai putin un zid si mai mult o cale de a invata unii de la altii.

Feedbackul comunitatii

Mai mult ca oricand, in acest an comunitatea a modelat ceea ce am facut. Feedbackul a venit in multe
forme: un mesaj pe WhatsApp, o sugestie dupa o sesiune, o incuviintare tacuta. Oamenii nu au vrut
doar sa participe, ci si sa contribuie. Am facut loc pentru aceasta implicare: activitati co-facilitate de
pdrinti, adolescenti care au propus teme si intalniri in care ideile au circulat liber.

Rezilienta echipei

Echipa noastra a dus mult: emaotii, logistica, povesti. Unele zile au fost grele. Dar ne-am sprijinit unii pe
altii. Am fdcut pauze atunci cand a fost nevoie. Am celebrat reusitele, mari si mici. Si, in tot acest
proces, am continuat sa invatam nu doar cum sa oferim sprijin mai bun, ci si cum sa avem grija de noi
si unii de altii.

2024 ne-a reamintit ca inima acestei munci nu sta in perfectiune, ci in prezenta. Suntem mandri ca am
continuat sa fim acolo — alaturi de oameni, pas cu pas, moment cu moment. Alaturi de reusite,
provocarile intalnite ne-au ajutat sa ne rafinam si sa ne intarim abordarea. 13



Perspective de viitor

Pe masura ce pasim In 2025, directia noastra ramane clara: sa
continuam sa construim o lume in care sprijinul este aproape,
sanatatea mintala nu mai este un subiect tabu, iar fiecare familie se
simte vazuta, ascultata si sustinuta.

Radacini mai adanci in comunitate

Noul Centru Parentis poate fi modest ca dimensiune, dar poarta ceva pretios: un spatiu modelat de
oamenii care i trec pragul. in anul care urmeazd, vom continua sd i cultivdm ca un loc pentru
vindecare, invatare si apartenenta.

Vom face mai mult loc — in calendar, in programe si in felul in care construim interventiile — pentru
familii pe care inca nu le-am intalnit. in 2025, ne propunem s& primim mai aproape périnti ai copiilor
cu probleme speciale, seniori izolati si tineri care inca isi cauta locul.

Construim fundatii pentru viitor

Grija nu ar trebui sa depinda de intamplare. De aceea, exploram noi moduri de a sustine activitatea
Parentis pe termen lung: formari profesionale, parteneriate cu afaceri locale si modele care sa ne
ajute sa ramanem stabili si prezenti Tn comunitate pentru anii care urmeaza. Chiar si pe mdsura ce
crestem, angajamentul nostru ramane acelasi: familiile vulnerabile nu vor fi ldsate in urma.

S [ N ] [ ] o0 W d I ®e
prijin pentru cei ce au grija de altii

Atunci cand profesionistii se simt pregatiti, intregul sistem devine mai sigur. in 2025, vom continua s&
dezvoltam programele de formare pentru profesori, medici si asistenti sociali. Prin abordarea unor
teme precum sprijinul bazat pe intelegerea traumelor, prevenirea violentei de gen si sanatatea
mintala a mamelor, i vom ajuta pe cei aflati in prima linie sa se simta mai Increzatori si mai conectati.

Advocacy responsabil

Suntem pregatiti sa fim parte din conversatiile care modeleaza felul in care sprijinul este nteles si
oferit. in 2025, Parentis va avea o prezentd mai vizibild in spatii regionale si nationale, mai ales in teme
precum sandtatea mintald materna, copilaria timpurie si incluziunea familiilor vulnerabile Tn viata
comunitatii. Credem ca ceea ce vedem si Tnvatam in fiecare zi, alaturi de familii, trebuie sa ajunga si
acolo unde se construiesc politicile, serviciile si sistemele de sprijin.

Echipa, nucleul muncii noastre

Toate acestea sunt posibile datorita oamenilor care mentin spatiul deschis, raspund apelurilor,
fntocmesc rapoarte si raman alaturi de cineva in liniste atunci cand cuvintele nu mai ajung.

Tn 2025, vom continua s& investim in starea de bine si dezvoltarea echipei noastre, pentru ci atunci
cand avem grija unii de altii, putem avea mai bine grija de toti cei care ajung la noi.

Mai presus de toate, vom continua sa ascultam: intrebarile nerostite, feedbackul sincer, rasetele
neasteptate. Asa vom creste — nu doar ca organizatie, ci ca 0 comunitate.

Privim spre un nou an in care vrem sa mergem cu blandete, sa ramanem aproape si sa construim
spatii in care grija este mai mult decat un serviciu: este un fel de a fi impreuna.
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Sumar financiar

in spatele fiecirei sedinte de consiliere, al fiecdrui cerc de parinti
si al fiecarui eveniment comunitar din 2024 s-a aflat un element
esential: increderea. Increderea donatorilor nostri, a partenerilor
nostri si a comunitatii noastre — ca vom folosi fiecare resursa cu
intelepciune, Tn mod transparent si cu suflet.

Datorita unei combinatii de granturi, donatii n natura si sprijin
din partea comunitatii, am reusit sa tinem portile deschise, sa ne
oferim serviciile si sa mentinem angajamentul ferm.

Venitu ri EUR 388 612

Donatii in naturéd 2.5%

Contributii comunitare si alte venituri 5%

Granturi 92.5%

0 100000 200000 300000 400000

Cheltuieli

Total 323727
Costuri directe Total 219360
(din care) Staff 203963
Costuri administrative Total 91714
(din care) Staff 64434
Fundraising EUR 2516

Dezvoltare EUR 10137
organizational 0 50000 100000 150000 200000 250000 300000 350000

ACtive EUR 114 534

Mijloace fixe - EUR 30037
Creante - EUR 1942
Sold - EUR 73868

Valoare inventar - EUR 8687
0 20000 40000 60000 80000

Datorii
Sume de plata - EUR 23 142
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Multumiri

Fiecarui parinte care ne-a acordat increderea sa, fiecarui copil care a ras alaturi de noi,
fiecarui adolescent care a avut curajul sa isi faca vocea auzita — va multumim.

Partenerilor nostri din educatie, sanatate, servicii sociale si societatea civila — va multumim
ca ati fost alaturi de noi cu expertiza, caldura si solidaritate.

Donatorilor nostri — institutionali, individuali si corporate — va multumim ca ati crezut in
constructia pe termen lung al grijii pentru comunitate. Investitia voastra face vindecarea
posibila.

Voluntarilor nostri — oamenii discreti din spatele activitatilor, care au impachetat cadouri, au
tradus materiale, au pregatit cafea si au stat langa cineva in tacere atunci cand a fost nevoie
— va multumim pentru inima voastra.

Echipei Parentis — sufletul misiunii noastre — va multumim. Ati fost prezenti in dimineti
ploioase, ati ramas dupa sesiuni grele, ati ras, ati plans si ati dus aceasta munca mai departe
cu grija si demnitate. Dedicarea voastra este fundatia noastra.

lar comunitatii noastre extinse — celor care au distribuit o postare, au recomandat serviciile
noastre sau ne-au trecut pragul cu nesiguranta si au plecat cu putin mai multa speranta —
va multumim. Voi sunteti motivul pentru care facem aceasta munca.

impreund, construim o culturd a grijii. Si vedem ca aceasta prinde radacini.

Pentru urmatorul capitol, mergem mai departe cu recunostinta.

Cu profunda recunostinta,
Echipa Parentis
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Multumim!

Contact

@ +40 772 176 392

https://parentis.ro/
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