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BABY BLUES VS. .
DEPRESIA POSTNATALA A MAMEI

Ce e lafel?

plans fara[ | iritabilitate| | sensibilitate| | dificultati de | |
\ motiv crescuta somn )
- Ce e diferit? N

Depresia postnatala Baby blues

[ tristete continua [ incepe la 2-3 zile dupa nastere

[~ oboseala foarte mare [~ atinge un varfin ziua 4-5

[ nu te intereseaza copilul [ dureaza maxim 2 saptamani

[~ te enervezi usor si puternic [~ exista momente de liniste/bucurie

[ dormi putin sau prea mult intre momentele dificile

™ ganduri sa iti faci rau sau sa iti [ mama se simte mai bine cu odihnad
\__ieiviata J] \_ sprijin practic, cand este ascultata /
\
1. Spune unei 2.Vorbeste deschis 3.0dihnasi

persoane de despre o el e alimentatia ta este la
incredere ce simtji, medicul de familie fel de importanta. Ai
cere ajutorul familiei sau asistentul grija si de tine! Daca
daca esti coplesita. comunitar. tu nu esti bine, copilul

nu poate fi bine!

\. /L J L
(- = ~ . )
NU astepta sa treaca de la sine. Spune clar:
~Am nevoie de ajutor acum.”/ ,,Te rog, stai cu copilul 30 de minute.”
(,,Te rog, vino cu mine la medic / la asistentul comunitar.”

J
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ETAPE DE DEZVOLTARE
COPIL 0-3 ANI

[]gangureste
O zambeste
O urmadreste cu privirea
O 1si tine capul

O se rostogoleste

[ merge singur
[] SPune cateva cuvinte

1 imita actiuni ale adultului
1 exprima frustrare

O intelege da sinu
\Qaplaudé

J

[J nu urmadreste cu privirea
[J nu spune cuvinte la 18 luni

Semne de alarma

ACamt )

sta in fund/ incepe sa se ridice

[Jse taraste

Ospune silabe

[Jrecunoaste pe sine si pe altii in
oglinda

\Japuca, arunca si arata lucruri =~/

[J propozitil scurte

O urca scari

O joc simbolic

[ copiaza adultii

O urmeaza instructiuni simple

Tnumerge la 2 ani
[] pierdere de abilitati
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CAND COPILUL "EXPLODEAZA"”

CRIZELE COPILULUI MIC: CE SUNT SI DE CE APAR

Ce este un tantrum?

Descdrcare de emotii puternice - nu este rasfat. Copilul nu &G
este obraznic, ci doar nu stie cum sa se linisteasca singur.

CE POTI FACE?

o\

- ramai calma
- stai aproape

- descrie ce vezi ("Vad ca esti furios ™)
- ofera limite blande

- nu rusina copilul

- ofera-i optiuni simple

Dupa furtuna

- imbratisare
- reluarea rutinei

Cum prevenim?

- somn suficient - spune din timp cand urmeaza alta
- mese regulate activitate (masa, joca, etc.)
- timp special de joaca suficient
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ATASAMENTUL:

RASPUNDE CU BLANDETE
LA PLANS

Bebelusul plange

Plansul nu e rasfat. E felul in care copilul spune:
"Am nevoie de tine".

Raspunsul tau bland e cel mai bun inceput.
Copiii care se simt in siguranta devin mai curajosi
sa exploreze lumea.

Vorbeste cu voce calma

1l linistesti. Ti arati

@ ,sunt aici. Te aud.”
., cdeiubit. .

«

- Tipuri de atasament

 Atasament sigur: cautd apropierea mamei si se linisteste cu ea.

O Atasament anxios: se agata mult si se sperie cand e singur, e

nelinistit.

O Atasament evitant: evita apropierea si nu cere ajutor.

Atasamentul se construieste zi de zi si nu
dispare daca mama greseste ocazional sau e
obosita.
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SIGURANTA COPIILOR
0-3 ANI

De ce e important?

Copiii 0-3 ani exploreaza cu tot corpul - ating, gusta, se catara.
Accidentele nu apar din neglijenta, ci din lipsa de informatii si resurse.

Posibile pericole

substante
toxice

sobe,
foc deschis

\ animale fantani, lacuri /

utilaje agricole

~

e Nu lasa copilul singur pe pat, masa sau langa soba.
e Galetile si butoaiele: goleste-le sau acopera-le bine.
e Medicamentele si chimicalele: pune-le sus,
in dulap Tnchis.
e Cutitele si uneltele: tine-le sus,incuiate,
departe de copil.
e La poarta si langa drum: copilul de mana, mereu.
Inchide poarta; daca poti, pune zavor sus.
e Fum in casa: aeriseste; nu fuma langa copil.
¢ Nu permite accesul copilului la sursele de electricitate (prize,
prelungitoare, cabluri
* Fixeaza mobilierul in perete pentru a nu cadea peste copil. )
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CE ARE VOIE MAMA

CE ARE NEVOIE COPILUL

Drepturile mamei in sarcina

o A
&\ . - asiglﬁare de
controale concediu prenatal/  informare, e GG
L gratuite postnatal respect, sprijin )
Drepturile mamei dupa nastere ~ A
— \V
7| V..
@ ov’ 7
\\\\\\}\i/‘ I
concediu indemnizatie o _ vizite la medic
_crestere copil vaccinuri gratuite y

\

asigurare de relatii sanatoase si
sanatate CNAS

certificat de nastere/  Ingrijire si

L asigurare protectie educatie
Medicul de familie Primarie
Asistentul comunitar DGASPC
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Violenta asupra mamei N

VIOLENTA DOMESTICA

MAMA S| COPIL

[[] Cineva ma loveste sau ma bruscheaza

[ ] Cineva ma ameninta sau ma sperie cu vorbe

[] Cineva ma cearta sau ma jigneste frecvent

[] Cineva ma controleaza si nu ma lasa sa iau decizii

[] Ma tem pentru siguranta sau viata mea sau a copilulti

\.
Violenta asupra copilului N

[ ] Cineva loveste sau bruscheaza copilul

[ ] Cineva striga la copil sau il sperie

[ ] Copilul este ignorat sau umilit

[ ] Copilul se sperie sau se ascunde de cineva

[ ] Copilul este atins de tatd, tata vitreg, sau alta persoana dintre
apropiati

Ganduri si sprijin

[ ] Vreau sa vorbesc cu cineva despre ce se intampla.
[ ] Am nevoie de ajutor pentru a ma proteja pe mine si copilul.
[ ] Vreau sa aflu mai multe despre siguranta mea si a copilului

J\, Q Merit sa fiu respectata si ajutata!
IS )
[
\ ‘ Acest material a fost creat de Asociatia Parentis, in cadrul proiectului ,Caravana Pasilor Mici",
I implementat cu sustinerea Fundatiei OMV Petrom, prin fondul de finantare ,Azi. Impreuna.”, editia 2025.
hl“ Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiala a Fundatiei OMV Petrom.
Realizat de Georgiana Popescu, psiholog, ianuarie 2026

© Asociatia Parentis, 2026. Materialul poate fi utilizat si distribuit in scopuri necomerciale, cu
mentionarea sursei. Destinat sprijinirii practicii profesionale a specialistilor din domeniul sanatatii,
asistentei sociale si educatiei.
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